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Завтрак 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность 

Ккал. 
Цена (рубли) 

Каша пшенная на молоке 150  /  200 291,61 15 

Сок 200 46 15 

Сыр с хлебом 70  30 

Яйцо отварное 40 62,8 15 

    

Итого 79 

 

Обед 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Суп картофельный с бобовыми 200    /   250 202.59 25 

Греча отварная 150   /   200 443.04 7 

         Котлета 200 15.29 32 

Хлеб ржаной 30 64,2 3 

Кисель   12 

    

Итого 79 
 

 


