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Завтрак 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность 

Ккал. 
Цена (рубли) 

Каша рисовая вязкая на молоке 150/5    200/5 290,28 19 

Какао с молоком 200 147,72 15 

Хлеб пшеничный 

 
40 74,8 3 

            Яблоко   22 

        Булочка   20 

Итого 83 

 

Обед 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Щи с квашеной капустой 200  /  250 156,98 24 

Пюре картофельное 100   /   150 156,8 8 

Рыба тушеная 125 217.01 24 

Хлеб ржаной 30 64,2 3 

Чай сладкий 200 118,52 15 

Помидор порционый 20 8,74 5 

Итого 83 
 

 


