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Завтрак 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Каша пшеничная 110 209,10 35 

Чай сладкий 200 121,64 8 

Мандарин 200 47 22 

Хлеб пшеничный  30 64 3 

Вафля   15 

Итого 83 

 

Обед 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Суп с макаронными изделиями  

и курой 
200  /  250 235,36 23 

Рис отварной 100  /  150 146,25 5 

           Гуляш 60\50 206.60 28 

Компот из смеси сухофруктов 200 128,9 20 

Хлеб ржаной 30 64,2 3 

    

Итого 83 
 

 


