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Завтрак 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность 

Ккал. 
Цена (рубли) 

Каша молочная из хлопьев 

овсяных «Геркулес» вязкая 
155  /  205 157,62 16 

Кофейный напиток 200 121,64 10 

Банан   35 

Печенье   15 

Хлеб 30 64 3 

Итого 83 

 

Обед 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Суп с бобовыми фасоль 200   /    250 162,72 16 

Макаронные изделия отварные 100   /   150 136,15 3 

Курица тушеная  115 420,58 47 

Хлеб ржаной 30 64,2 3 

Сок 200  10 

    

Итого 83 
 

 


