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Завтрак 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

Каша манная молочная вязкая 155  /   205 291,61 17 

Чай с сахаром  180  /  200 64 7 

Хлеб пшеничный  30 64 5 

Апельсин   34 

Масло сливочное         40  15 

Итого 83 

 

Обед 

 

Наименование и краткая 

характеристика 

Выход одного 

блюда в 

граммах 

Калорийность Цена (рубли) 

                  Рассольник 

ленинградский 
200     / 250 202,59 25 

Жаркое по домашнему 100/50 / 150/50 443,04 41 

Компот из ягод 200 15,29 7 

Хлеб ржаной 30 64,2 5 

Сельдь малоселеная     20  5 

    

Итого 83 
 

 


