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Наркомания

«Беда пришла, но ведь не вдруг. Всего каких-то десять лет назад странно было думать о подобном явлении. Наркоманов на миллионные города насчитывались единицы, и эта статистика скорее даже подтверждала картину благополучия. На полях рос мак, на десятках, сотнях тысяч гектаров — конопля, и никого это не тревожило и не пугало. Да вообще-то, когда все нормально, пусть бы и росли себе. Но что-то сломалось в привычном, нормальном механизме, какой-то толчок произошел, и вот пошли тревожные письма — от матерей, друзей, родных, учителей, от [image: image1.jpg]


милиционеров, врачей — всех, кто первым столкнулся с совершенно неожиданно подкравшейся трагедией. Вот тогда бы и поднять тревогу, по крайней мере, забеспокоиться. Но делался бодрый вид — в нашем городе, области, крае наркомании нет, у нас все в порядке».
В  сегодняшней России повсеместное распространение наркомании является одной из наиболее острых социальных проблем. Россия представляет собой на сегодня самый крупный в Европе рынок героина. Число наркозависимых по данным ООН составляет от 3 до 4 млн человек. Однако наиболее пугающим фактом представляется стабильно высокая доля детей и подростков в общей массе наркоманов. Не стоит перечислять те мрачные перспективы, которые ожидают государство, недооценивающее степень угрозы, исходящей от разрастания и укрепления наркорынка. Смешно говорить о каких бы то ни было демографических и в целом социальных программах, пока огромная часть населения страны попросту сознательно изо дня в день занимается медленным самоубийством. 

На индивида, начавшего употреблять наркотическое вещество, оказывает давление наркотическая группа — неформальное объединение людей, имеющих общие наркотические интересы. Такой группой может стать подростково-юношеская компания, участники которой начали употреблять наркотические вещества, или же она изначально формируется на основе общей их потребности в этих веществах
Согласно зарубежным данным лишь примерно 1 % употребляющих «тяжелые» наркотики не начинал с курения гашиша, а его употребление — с обычного курения.
Антинаркотическая деятельность учителя

Каких качеств общество вправе ожидать от учителя и какие требования предъявлять к нему в плане предупреждения наркомании? Прежде всего, это понимание им наркомании как тяжелого психического заболевания, которое легко становится массовым вследствие его «заразности». В отличие от обычных инфекций фактором заражения здесь является не болезнетворный микроб, а информация о достоинствах того или иного химического вещества, способного вызывать комфортное психическое состояние. Эта информация способствует формированию мотивов потребления веществ с такими свойствами, а затем и побуждения принять какое-либо из них. Уже сама по себе готовность индивида испытать на себе действие некоего вещества означает, что он потенциально болен и наркомании осталось лишь реализоваться практикой постоянного одурманивания.
Второй базисный фактор отношения учителя к наркомании — понимание им того факта, что наркомания — явление преимущественно молодежное. Начало потребления наркотических веществ приходится на подростковый, а иногда даже на младший школьный возраст. Следовательно, приобщение к наркомании происходит в тот самый период жизни, когда ребенок находится в пределах компетенции учителя и родителей. И поэтому проблема предупреждения наркомании — это, прежде всего, их проблема. Другие участники антинаркотической деятельности — медики и работники правоохранительных органов — реально способны принять участие в ее решении только на последующих (вслед за приобщением к наркотикам) этапах наркомании, поскольку они занимаются последствиями приобщения. При этом медики занимаются лечением, а работники правоохранительных органов — пресечением незаконного оборота наркотиков и связанными с их потреблением правонарушениями.
По существу, воздействие на наркоманию как общественное явление наиболее экономичным для общества и наиболее эффективным может быть именно через учителя и родителей. Но возложение на учителя обязанностей антинаркотической деятельности должно быть не еще одной, дополнительной ко множеству других, нагрузкой, а функцией, для осуществления которой государство создает ему благоприятные условия. Без повышения общественного и материального положения учителя трудно требовать от него эффективного противодействия наркотизму, хотя, кроме него, эту задачу в обществе не сможет решить никто. Так что если в обществе действительно есть политическая воля к преодолению наркомании, начинать надо с повышения статуса учителя, поднятия уровня его компетенции в вопросах наркотизма и организации его антинаркотической деятельности. Многие учителя и руководители школ в настоящее время наркомании как бы «не замечают», и лишь какое-либо из ряда вон выходящее событие в школе заставляет их хоть обратить внимание на эту проблему. То это случай самоубийства кого-либо из учащихся, то выяснение факта, что учащиеся давно уже устраивают «наркотические вечеринки», то случаи, когда учащиеся разных классов угощают друг друга какими-то одурманивающими пилюлями. Иногда буквально целые классы «коллективно» становятся на путь одурманивания. И все это — вне поля внимания учителей.
В-третьих, учитель должен обладать антинаркотической настороженностью, т. е. он должен уметь оценивать те или иные моменты поведения учащегося с точки зрения возможного приобщения к наркотикам. Он должен четко улавливать любые признаки необычности в выражении лица, поведении, настроении, манерах учащихся, темах случайно услышанных разговоров, во внешнем виде. Это может быть и чрезмерная оживленность (время от времени), и периоды пониженного настроения, пассивности, отключенности от происходящего на уроке. Сюда же относится и способность обратить внимание на изменения характера направленности интересов и круга общения подростков. Настораживать должны и факты, когда к кому-либо из учащихся в школу начинают приходить посторонние люди. Каждый из таких моментов требует пояснения. Антинаркотическая настороженность учащихся и текущий антинаркотический контроль со стороны учителя должны подкрепляться антинаркотической ответственностью — небезразличием. Все отмеченное следует уметь своевременно распознать не только у учащихся своего класса, но у любого из учеников школы в различных ситуациях.
Важно обращать внимание на изменения, которые, возможно, происходят в классе после прихода в него нового ученика. Если что-то изменилось, следует обязательно выяснить: что именно? Иногда он может оказаться наркотическим лидером класса и начать вовлечение в потребление наркотиков многих из числа своих одноклассников. Таких случаев немало. Заслуживает внимания и появление в классе каких-либо новых группировок, когда учащиеся на переменах с какого-то периода начали держаться группой в стороне от прочих и постоянно что-то обсуждать.
Необходимо четко знать, что до недавнего времени школьные туалеты были «дикой территорией». Там малышей издавна приобщали к курению, а теперь — вполне возможно — приобщают к наркотикам. Школьные туалеты давно уже превратились из места, куда заходят на короткое время в связи с физиологической потребностью, в «клубы по интересам», с направленностью, вредной для педагогического процесса. Так что следить необходимо не только за их санитарным состоянием.
Наркомания отличается от других заболеваний тем, что при ней нет процессов, которые вели бы к выздоровлению. Напротив, в ходе ее все более закрепляются механизмы, способствующие ее дальнейшему развитию. Формирование этого заболевания происходит буквально у всех на глазах и по существу имеет общественный характер не только в силу его социальной значимости и опасности, но и потому, что наркотическое заражение происходит почти всегда в процессе общения. По сути дела, наркомания весьма успешно эксплуатирует эту сторону человеческой деятельности, подчиняя ее своей природе.
Зная начальные признаки приобщения к наркомании, их можно выявить, наблюдая за поведением того или иного человека в различных ситуациях. К их числу относятся:
• оживление при упоминании о наркогенных (наркотических) веществах;
•  одобрительные рассказы о наркогенных веществах и потребляющих их людях;
•  демонстрация своей информированности о «преимуществах» одного из них над другими;
•  утверждения о «модности» и «современности» потребления того или иного вещества с целью изменения настроения;
•  некие жаргонные выражения (см. ниже).
Необходимо единство позиций всего педагогического коллектива в отношении любых проявлений наркотизма, и в первую очередь наркомании, и тем более если речь идет об употреблении веществ этого плана учащимися данной школы. Здесь велика роль руководства школы, которое должно формировать у всех учителей твердые антинаркотические установки, антинаркотическую бдительность, антинаркотическую ответственность. По существу, все это профессиональные требования к учителю и его профессиональный долг.
При общении с учащимися необходимо оценивать степень их информированности в отношении губительности потребления наркогенных веществ, правильности понимания ими наркомании как тяжелого психического заболевания, которое способно распространяться подобно инфекции. Необходимо оценивать также, не подвергаются ли учащиеся давлению с чьей-либо стороны в пользу потребления наркогенных веществ. Необходимо обращать особое внимание на возможных наркогенных лидеров класса, вести с ними отдельную работу. Следует также находить учащихся с твердыми антинаркогенными настроениями и взглядами и всячески поддерживать их авторитет.
Учитель должен быть готов к анализу любого факта, любой ситуации, которую могут вынести на рассмотрение сами учащиеся. Ведь обсуждение между ними той или иной наркотической или антинаркотической информации нередко сопровождается спорами и выяснением различных, даже мелких, деталей вопроса. Учитель должен быть способен к педагогически верному разъяснению любого вопроса из этого круга. Антинаркотическая информация может быть дана учащимся во время занятий со всем классом в специально отведенное время или же в личной беседе. Это может быть краткая информация на уроке в связи с обсуждением какого-либо другого вопроса. Это может быть доверительная беседа с 1—2 учениками, рассчитанная только на них или же, напротив, на то, что они передадут ее содержание другим, поделятся полученной информацией с товарищами.
Полезно предлагать учащимся для анализа проблемные ситуации, акцентируя в них неуклонную последовательность событий, ведущих от первой пробы наркотического вещества к полному наркотическому рабству. И при этом очень важно постоянно помнить и сознавать: самого по себе знания опасности наркотических веществ недостаточно для того, чтобы предотвратить начало их потребления, и поэтому необходимо учить учащихся не проявлять уступчивости в ситуациях, когда на них оказывается наркогенное давление. Учащийся должен уметь реализовать и отстаивать свои антинаркотические взгляды в любых условиях, никогда не поддаваясь предложениям, которые в иных случаях срабатывают в пользу поступка: «никто не узнает», «только один раз» и т. д. С наркоманией это не проходит, поскольку фактором, побуждающим к приему новых доз наркотика, становятся изменения в головном мозге человека, произошедшие под влиянием первой пробы. И уже не кто-либо из посторонних, а собственная психика побуждает повторять прием того или иного вещества. В этом и сущность, и опасность, и необычный — в сравнении с любыми иными заболеваниями — характер наркотической зависимости.
Для того чтобы сказанное выше лучше зафиксировалось в памяти тех, кто заинтересован в преодолении химического наркотизма, представляем основные понятия, важные для полного уяснения существа этой проблемы.
Наркогенные вещества — вещества (алкоголь, никотин, наркотики, токсические вещества), способные оказывать на психику человека одурманивающее (опьяняющее) воздействие, которое многим приятно. Стремясь к этому состоянию, индивид начинает систематически и все более вынужденно принимать эти вещества.
Наркотические вещества — вещества из группы наркогенных, которые в связи с их особой опасностью внесены в специальный список запрещенных к потреблению без медицинских показаний (кокаин, героин, первитин и др.). Их использование вне медицинских целей и распространение называется незаконным оборотом наркотиков и преследуется по закону.
Токсические (вариант — токсикоманические) вещества — вещества из группы наркогенных, менее опасные, чем наркотики, но более опасные, чем традиционно потребляемые алкоголь и никотин. Их невозможно запретить, поскольку к их числу относятся средства бытовой химии (органические растворители), бензин и т. д. К их числу относят также некоторые лекарства, которые становятся токсикоманическими средствами при употреблении их с целью одурманивания. Потребление «токсических» веществ по закону не преследуется, но время от времени то или иное вещество из этой группы переводится в группу наркотиков со всеми правовыми последствиями этого.
Наркомания — особое психическое заболевание, при котором страдают не столько сознание и мышление человека, как при других психических заболеваниях, сколько сфера потребностей. Под влиянием приема того или иного наркотического вещества формируется потребность в повторных его приемах с целью по возможности постоянно находиться в состоянии вызываемого им дурмана (опьянения). Если это вещество — алкоголь, заболевание называется алкоголизмом. Если это вещество — никотин, заболевание называется никотиноманией. Если это какое-либо иное наркогенное вещество, заболевание называется соответственно наркоманией или токсикоманией. К примеру, потребление кокаина с целью одурманивания — это наркомания, а вдыхание паров бензина с той же целью — токсикомания.
Наркотическое (вариант — токсическое) опьянение — состояние, в котором находится индивид, принявший то или иное наркогенное вещество. В зависимости от вида вещества состояние это проявляется по-разному, поскольку одни наркогенные вещества оказывают на психику бодрящее (стимулирующее) воздействие, другие — успокаивающее (расслабляющее); есть среди них и вещества, способные вызывать галлюцинации. При этом слово «опьянение» используется как наиболее понятное всем. В медицинской наркологии используется также термин «интоксикация». К примеру, «наркотическая интоксикация», «токсикоманическая интоксикация» — состояние, в котором находится человек в период действия того или иного наркогенного вещества.
Наркогенный фон — особое психологическое состояние общества, способствующее распространению наркотизма. Его компоненты: широкое использование средств химии в медицине и быту; установка граждан на самостоятельный прием тех или иных лекарственных средств (самолечение); традиции и обычаи потребления наркогенных веществ (алкоголь, никотин) и значительное число лиц, их потребляющих, в местах произрастания наркотикосодержащих растений; информация в пользу потребления (скрытая реклама) наркогенных веществ в средствах массовой информации. Все вместе это формирует снисходительное, терпимое отношение граждан к потреблению наркогенных веществ и их потребителям, мнение о «естественности» этого явления и, следовательно, потенциальную готовность многих, особенно среди молодежи, испытать их действие на себе. К примеру, сведения о всевозрастающем числе потребляющих наркогенные вещества в стране и мире может вызывать мысль: «Раз их так много, значит, в этом что-то есть».
Наркогенная информация (вариант — наркогенная зараза) — информация о тех или иных веществах из группы наркогенных, о вызываемом ими эффекте и способах применения, которая побуждает у индивида желание испытать на себе действие того или иного из этих веществ.
Наркогенное (вариант — наркотическое) давление среды — все то в окружающем человека мире, что заставляет его начать потребление того или иного наркогенного вещества. Это личный пример потребляющих; наркогенная информация — рассказы о приятности и утверждения о безвредности того или иного вещества и эффективности того или иного способа его применения, а также утверждения о «престижности» потребления; прямое принуждение к началу потребления (угрозы) — обычно в компании; бесплатное предложение вещества для первых проб.
Наркогенное (вариант — наркотическое) заражение — усвоение индивидом информации в пользу начала потребления того или иного наркогенного (наркотического) вещества и поведение в соответствии с этим. «Зараженность» индивида характеризуется фактом первой пробы им данного вещества. Использование медицинского термина «заражение» оправдано тем, что наркогенная информация является таким же болезнетворным фактором, как и попадание в организм болезнетворного микроба. Различия же в дальнейшем течении заболевания связаны с различиями в характере воздействия на организм и психику наркогенных веществ и болезнетворных микробов.
Наркогенная ситуация — момент (моменты) общения, в который человек подвергается усиленному давлению в пользу пробы наркогенного (наркотического) вещества. Это ситуация, в которой предлагают или заставляют закурить, выпить спиртное, ввести себе наркотик.
Наркотический соблазн — переживание индивидом факторов наркогенного давления: возникающие под их влиянием желание и стремление испробовать наркотическое вещество; конкретное намерение сделать это; предвкушение эффекта.
Эпидемиология наркотизма — характеристики системы, структура распространения наркогенной (наркотической) заразы. Это источник заразы (наличие наркотика и деятельность наркомафии); пути распространения (незаконный оборот наркотиков и наркогенное давление среды); восприимчивый контингент (все те, кто не обладает устойчивыми антинаркотическими барьерами).
Наркомафия — все те, кто наживается на незаконном обороте наркотиков: изготовители, распространители, сбытчики. Серьезные дельцы наркомафии прекрасно отдают себе отчет в губительности наркотиков и сами их не употребляют. Среди мелких торговцев, напротив, немало наркоманов, которые, стремясь заработать на очередную дозу наркотика, становятся подручными более крупных дельцов.
Наркотическая идеология — система псевдонаучных утверждений о допустимости наркогенных веществ и псевдонравственное осуждение запретов и ограничений на их оборот. Представляет собой эксплуатацию принципа «права человека» в интересах наркомафии.
Наркогенная преемственность поколений — передача старшим поколением следующему поколению опыта потребления наркогенных веществ (наркогенной информации, наркогенных технологий, наркогенной идеологии) в форме, соответствующей как этапу развития цивилизации, так и этапу развития наркотизма.
Наркотическое рабство — полная подчиненность помыслов и действий человека стремлению достать и принять очередную дозу наркотика с целью ввести себя в состояние дурмана (опьянения) и по возможности постоянно в этом состоянии находиться.
Антинаркотические барьеры — преграды (препятствия) на пути начала и продолжения поцесса наркотизации. Они бывают двух типов: внешние (общественные) и внутренние (личностные). Внешние антинаркотические барьеры — понимание человеком незаконности оборота наркотиков и опасение санкций в случае участия в этом обороте (в форме потребления, изготовления или распространения). Внутренние антинаркотические барьеры — твердое понимание сущности наркотизма и гибельности потребления наркогенных веществ в сочетании с умением противостоять наркогенному давлению среды. Это недоверие к утверждениям о приятности и безвредности наркотиков; способность противостоять предложениям или принуждению испробовать тот или иной из их числа или вообще неизвестное вещество; стремление избегать общения с потребителями наркотических веществ; способность достигать душевного равновесия способами, совместимыми со здоровым образом жизни, без помощи какой-либо «химии».
Антинаркогенное (вариант — антинаркотическое) воспитание — систематическое воздействие родителей и учителей на эмоции, волю, нравственность ребенка (подростка) с целью формирования у него устойчивых антинаркотических барьеров, воспитание его в духе здорового образа жизни.
Антинаркотическая пропаганда — совокупность материалов антинаркотического характера и способов их трансляции массовому читателю, слушателю, зрителю в интересах преодоления наркотизма как общественного явления.
Потребители наркотиков достигают взаимопонимания еще и потому, что у них складывается собственная семантика наркогенного общения — специфические выражения, смысл которых понятен только или почти только им и нередко непонятен окружающим. Поэтому мы представим некоторые понятия из этого круга, чтобы родители или учителя могли проявить бдительность, услышав их. Из самих этих понятий ясно, насколько нелегка жизнь наркоманов.
Балдеж — сильное опьянение с оглушенностью, нередко достигается сочетанным действием алкоголя с транквилизаторами.
Барыга — торговец наркотиками.
Баш — стандартная доза гашиша (коммерческая упаковка, обычно около 1 г).
Баян — человек, умеющий готовить какой-либо наркотик для употребления в домашних условиях (вариант — шприц).
Бомбить холодильник — поедать все съестное в нем при сильном ощущении голода, типично возникающем при окончании гашишного опьянения.
Вмазка — вкалывание (введение) наркотика, вмазаться — ввести себе наркотик.
Глюки — галлюцинации, вызываемые некоторыми токсическими (наркотоксическими) веществами (например, органическими растворителями); «поймать глюки» — вызвать их у себя с помощью этих веществ.
Гонец — член группы наркоманов, занимающийся транспортом наркотиков.
Держать на поводке — удерживать члена группы наркоманов в рабской зависимости в связи с его задолженностью (за полученный ранее наркотик) или отсутствием у него денег для приобретения новой дозы наркотика.
Дурь — гашиш; иногда так называют и другие наркотические вещества.
Кайф — вызываемое наркотиком блаженное состояние, эйфория.
Кокнар — отвар молодых головок мака, который концентрируют выпариванием, и полученный препарат вводят внутривенно (вариант — кукнар).
Колеса — любые лекарственные препараты в виде таблеток, используемые токсикоманами.
Косяк — сигарета с гашишем; «забить косяк» — выкурить такую сигарету.
Кокс — кокаин.
Кролик — наиболее зависимый член группы наркоманов, которого за долги используют для испытания действия самодельных наркотических препаратов, прежде чем принять их остальным.
Кумар то же, что «ломка», т. е. абстиненция.
Ломка — абстиненция, т. е. совокупность болезненных ощущений и психофизиологических расстройств у наркомана или токсикомана, вовремя не принявшего очередную дозу.
Машина — шприц.
Мультики — галлюцинации, напоминающие мультипликационные фильмы; возникают под влиянием токсических (наркотоксических) веществ.
Отврат — необычно тяжелая реакция на привычную дозу наркотика в виде дурноты, рвоты, обморока. Она обычно связана с использованием «некачественного» препарата.
Отруб — опьянение с последующей полной амнезией (беспамятством).
Отъезжать — приходить в состояние наркотического опьянения.
Париться — вдыхать пары вызывающих опьянение веществ (обычно органических растворителей). План — гашиш.
Приход — ощущение начала желаемого действия наркотика.
Сесть на иглу — пристраститься к внутривенным введениям наркотика.
Сесть на хвост — привязаться к другому наркоману для того, чтобы тот бесплатно делился наркотиком.
Слезть — отказаться от наркотиков (то же самое, что «завязать» в других криминальных делах).
Сломать кайф — надоедать и приставать к наркоману в момент наркотического опьянения, мешая в полной мере ощутить желаемое действие (эйфорию). Происходит в случае использования наркотиков из группы стимуляторов (первитин и другие амфетамины).
Стекло — ампулированные препараты наркотиков.
Торчать — испытывать эйфорию, «кайф».
Учитель — опытный наркоман, обучающий новичков приготовлению и использованию самодельных препаратов наркотика.
Фуфел — синяк вокруг вены, возникающий при неточном введении иглы.
Хата — квартира или помещение для совместного yfro-требления наркотиков и других веществ подобного рода, а также для сексуальных контактов в состоянии наркотического опьянения (в случае использования наркотиков из группы стимуляторов — кокаина, первитина).
Чухаться — чесаться вследствие сильного кожного зуда, возникающего после внутривенного введения самодельных препаратов опия.
Ширево — самодельные наркогенные вещества, вводимые внутривенно (ширяться — вводить себе препараты подобного рода).
Шмыгаться — вводить себе что-либо внутривенно.
Шустрила — член группы наркоманов, наиболее активный при добыче наркотиков.
В заключение предлагаем пять тезисов, которые выражают главное содержание антинаркотической педагогики и которые должны быть усвоены учащимися как можно раньше. Любому из них нечего противопоставить сторонникам наркотизма, поскольку каждый верно отражает сущность вопроса и объективное положение дел. Вместе с тем каждый из тезисов может стать темой обсуждения с учащимися, может быть развит на занятиях с учетом уровня эрудиции учителя в вопросах наркотизма и наркомании как самого опасного его проявления, а также уровня развития учащихся.
•  Шаг в пропасть. Опасно это или нет? Сначала ты летишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика — начало такого полета. И конец будет катострофическим.
• На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Почему же иногда их дают бесплатно ?Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. Рыбе тоже червяка дают бесплатно, но насадив его на крючок. Кстати, а почему крупные торговцы «дурью» сами ее не потребляют ?
• Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у нее прощения, как у родителей, за плохой поступок. Наркомания не прощает ничего никогда и никому! Каждый наркоман в этом уже убедился.
•   Начавший потреблять «дурь» становится ее рабом. Не верьте такому человеку: правдивым может быть только свободный, не раб. Здесь и друг может оказаться врагом!
•  Избегайте общества потребляющих наркотики: наркотическая зараза распространяется незаметно!
Известно, что человек всегда завидовал птицам — их умению летать. И всегда стремился научиться этому. Результатом явились авиация, полеты в космос и т. д. Говорят, что и с парашютом лететь очень приятно. Но приятно потому, что полет не омрачается мыслью, что вскоре ударишься о землю и разобьешься. Полетом вообще следует считать лишь то, что может повторяться без опасности. А если в конце полета — гибель, то это уже не полет, а падение. Начавшему потреблять наркотик кажется, что он летит. Но это тоже падение. И он обязательно ударится. Обо что? О первую «ломку», когда вслед за окончанием периода «полета» (эйфории) настает это беспощадное в своей мучительности состояние, привыкнуть к которому невозможно: сколько бы раз наркоман ни испытывал его, оно остается невыносимым.
Следует помнить, что многие очень плохие вещи начинаются «хорошо». По существу, каждое зло имеет свою приманку. Если бы рыбе давали пустой крючок, попалась бы она на него или нет? Каждый скажет, что так рыбы не поймать — необходима наживка. Наживкой для поимки рыбы служит червяк. Наживкой для наркомании служат описания приятности действия наркотика и эффект первых проб.
Вопрос: почему торговцы «дурью» сами ее не потребляют? Ответ может быть таким: а рыбак разве ест червей, на которых он ловит рыбу? Но рыбу-то они привлекают! Вот и торговец наркотиками привлекает свою «добычу» рассказами о приятности их эффекта и предложениями попробовать их бесплатно. Рыбе тоже червяка предлагают бесплатно. Но разве о пойманной рыбе можно сказать, что она за червяка ничем не заплатила?
Можно интерпретировать и иллюстрировать любой из тезисов для любого уровня понимания — от начальной школы до старших классов. Педагогическая их эффективность в том, что они воссоздают образ опасной ситуации, действуя на воображение и эмоции учащихся.
Для преодоления наркотизма (а профилактика и разрыв наркогенной преемственности поколений — основа этого) важен суверенитет личности. Суверенный индивид четко знает свои права и свои обязанности, не рвется к свободе «вообще», к «свободе во всем», включая и «свободу» удовольствия. Надо понимать: что нельзя — то нельзя, и плохо, если у индивида слышимое им «нельзя» вызывает переживание ущемленности. За многие «нельзя» мы должны быть благодарными, поскольку последствия наших поступков необратимы, а зачастую и удручающи, в частности, в случае «свободного» (от соблюдения запрета) выбора индивидом характера своих действий. Равно как и в том случае, если он вообще действует бездумно, раз уж впереди маячит и манит его какое-либо удовольствие. Подобно Фаусту из трагедии И. В. Гете (1749—1832) испытывающий не оправдываемое жизнью удовольствие индивид готов воскликнуть: «Остановись, мгновенье, ты прекрасно!» Но неизбежно наступает следующее мгновение — а душа его уже в когтях дьявола!
(из статьи С.К.Бондыревой, Д.В.Колесов «Наркотизм»)
